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Higiene Pessoal

6 Sabonete

3 Presto barba Primeiros socorros
3 Shampoo

2 Condicionador 1 Rolo de Esparadrapo (M)
3 Desodorante (rolon) 5 Compressa de Gaze Estéril
1 Perfume 20 Cp Dipirona (500mg) ou

3 Hidratante Paracetamol (750mg)

3 Escova de Dente 20 Cp Ibuprofeno (600mg)

3 Creme Dental 1 Cx de Nimesulida (100mg)

1 Pente e/ou Escova Cabelo
3 Fio Dental

3 Bucha de Banho

3 Absorvente

3 Fd Papel Higiénico

3

3

2 Cr Cartelas de Lacto Purga
20 Cp Dramim
20 Cp Neosaldina
20 Cp Torsilax

Kg de Sabdo em Po6
Agua Sanitaria

Material de estudo

Caderno
Guloseimas Canetas
2 Bolacha (200gr) Lapis
1 Balas ou Pirulito (1/2kg) Tesoura de Papel
1 Doce (500gr) Borracha
15 Suco Cx de Lapis de Cor
1 Leite em P6 (1kg) Cola Branca
1 Nescau (500gr) Pct de Folha A4 500

1 Cx de Bombom (500gr)
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